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银耳，学名 Treme Ua fuci form is Berk 

别名白木耳、雪耳、川耳，英文名 White fun— 

gus(Jelly FunSus)属于层 菌纲、异隔担子亚 

纲、银耳 目、银耳属。 

银耳与其他菌类不同，它的菌丝体 是一 

个混合菌丝结构。即由银耳纯菌丝和一种称 

为“耳友菌”或称“伴生菌”的香灰菌丝(亦称 

羽毛状菌丝)构成的一个组合体系。这种耳 

友菌丝呈灰褐 色，并能分泌黄、绿色索，生活 

力旺盛，能把银耳菌丝无法利用的纤维素、木 

质素、淀粉等分解成可以利用的营养料，是银 

耳菌丝生长发育中的“开路先锋”，能促度银 

耳孢子萌发、菌丝定植和子实体生长发育，已 

成为银耳生存繁衍的必要条件之一。 

因此，在推广银耳袋栽新技术中，如何人 

为地创造适宜的生态条件，促使两种菌丝相 

辅相成地正常发育．顺 利长耳，这已成为银耳 

栽培成败、产量高低的关键。作者仅仅围绕 

着培养袋接种后的发菌培养和诱导出耳高产 

优质管理技术方面作了一些研究．提供参考 ： 
一

、掌握特性 育好菌体 

银耳两种菌丝有其不同的特性。银耳纯 

菌丝耐干旱、低温、怕高温，生长发育最适温 

度为 20～22℃ ；而“伴生菌”的香灰菌丝不耐 

干旱，不耐低温 ，生长发 育最适温度为 22～ 

26℃。因此．在接种后进入培养时，必须兼顾 

两种菌丝不同特性的需求，使其尽快萌发定 

植，具体措施： 

(1)严格控温：接种后，培养基本身温 度 

通常 比室温低．因此，发菌期室内温度往往高 

于菌丝正常生长所需温度 2～3℃。在 3天 

的发菌期内，应以 27～29"C进行抢温发菌． 

让香灰菌丝在适温的环境下，加快萌发。但 

8 

要考虑到银耳纯菌丝不耐高温，所以，在进行 

3天抢温发菌中，室温不得超过 30℃。以免 

兼顾一方，而损害另一方，致使发菌失败。 

若采用棉籽壳作培养料，其温度只能控 

制在 25～27℃之 间，因棉籽壳的纤维素多． 

袋温上升快。所以，应 比其他培养料的菌袋 

相应降低 2～3℃，避免发菌时高温烧菌。若 

室温超过 30℃时，菌丝生长过快．细长无力， 

处于不正常状态，必须开窗通风，把温度调节 

到适宜的范围，若低于 23℃ 时，则菌丝生长 

缓慢，延长了发菌时间．这时需提高室温。有 

条件的可以利用暖气设备．农村则多采用煤 

炭火升温，但要注意排除二氧化碳等有害气 

体．以免损害菌丝体．造成后期烂耳现象。发 

菌期 间管理工作的关键 在于调温和防污染。 

因此，要根据气候的变化．准确地掌握好温 

度，尤其是南方诸省，在夏初及初秋栽培时， 

更应注意防止高温。 

(2)菌室干燥 }专业性的厂、场应设置专 

用的菌丝培育室。普通 民家栽培时．应选择 

楼上清净干燥的室内发菌 楼下房子比较潮 

湿，容易引起杂菌污染，未经适当处理一般不 

适用。发菌室必须提前 24小时进行灭菌。 

可采用气雾消毒盒燃烧烟熏杀菌。 

(3)堆叠合理：菌袋进房后按每 4袋并 

列．纵横交叉堆叠．层高不超过 1．5米。早春 

或晚秋接种时，由于气温偏低，采取这种堆叠 

法，有助于提高袋温，促使菌种定植。若在气 

温高的季节里培育．则应改为 3袋并列堆叠 

为宜 。 

(4)保护 盖物：发菌期间，要适时检查接 

种穴上的睦布有无翘起，若发现翘起或脱落， 

应及时贴封好．防止“病从口入”。接种后，在 
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菌丝未长满表层之前，严禁打开穴 口上的覆 

盖物，以免杂菌侵入。 

= 、开口增氧 激发原基 

菌丝经过 10天左右的发菌培育后，便可 

将菌袋搬入于实体发育室内进行开 口增 氧， 

这是菌丝体由封盖培养过渡到露空培养的一 

个转折点。通过开 口，氧气透进基内．使香灰 

菌丝更好地 分解和吸收营养，加速银耳纯 菌 

丝的发育，促使顺利形成 白色纽结团的原基 

(俗称白毛团)；继之膨大分化成幼耳，这是银 

耳栽培中的一个技术性较强的重要环节，稍 

有疏忽，必然造成不出耳或烂基发生，整个栽 

培夭折。为此，必须认真把好 以下“三个关 

口 ”： 

(1)掌握菌龄 ：开 口增氧必须适时，若过 

早．菌丝尚未发育强壮，抗逆力差，容易污染； 

若拖延开 口，基内缺氧．菌丝生长缓慢；如过 

期开 口，菌丝进入新陈代谢，黄水渗透基内， 

影响出耳率 。 

(2)菌袋标准：一般从接种之 日算起．在 

适宜的条件下，经过 l0天左右 的培养，菌丝 

已伸展至接种穴胶布边，菌丝圈直径达 lO厘 

米，穴与穴的菌圈互相连接时，可进行开 口增 

氧 。 

(3)开 口方法：先把接种穴上的胶布揭起 
一

角，顺手卷折成半圆形，再把胶布边贴于袋 

面，使基形成一个黄豆粒大小的通气 口，以利 

氧气从洞 口透进料 内。洞 口要求朝一个方 

向，以便喷水时避开洞 口，避 免水雾侵入穴 

内，使银耳菌丝不受污染。 

开口增氧后进入 原基形成阶段．管理上 

必须注意以下 5点 ： 

(1)防止污染 ：在 开口的前 1天，必须用 

3～4％的石碳酸溶 液或 0．5％的敌敌畏药 

液．喷雾于室内空间及 菌袋壁。用量可按每 

立方米空间喷 2毫升计算。喷后通风，排除 

药物残留气味，更新空 气，方可进行开 口工 

序。 

(2)避免高温 ：开 口增氧后，菌丝生活力 

增强，菌温会 比室温骤然升高 2～3℃。此时 

应及时把袋摆稀，以利散热，避免高温。室内 

温度以 20～23℃为宜。如若超过 25℃时，菌 

丝新陈代谢不正常，会分泌出黑水，使基都变 

黑，严重地影响出耳；若温度在 2O℃以下时， 

菌丝发育也不正常，会吐出黄色浓液体，芽孢 

难 以形成。 

(3)喷水加湿：开 口后经过 l2小时．就要 

进行一次清水喷雾。可采用喷雾器向菌袋表 

面直接喷水，每天喷 3～4次，相对湿度掌握 

在 8O～85％，以适应 菌丝体 生长发育 的需 

要，喷水“三忌”：一忌穴 内积水，切不要把水 

喷到穴内；二忌喷水过量，一般以穴口胶布内 

面粘有小水璩为度．喷水过 量容易引起原基 

霉烂；三忌喷关 门水，喷水要结台通风，切不 

可关门喷水，造成高温高湿。 

(4)处理黄水：接种穴上出现黄水珠，这 

是菌丝新陈代谢、生理成熟过程 中的分泌物． 

属于正常的表现。处理黄水璩 的办法可把菌 

袋侧放．使穴口朝向一侧．使黄水 自然流出穴 

外。同时，应把室 内温 度调到 24～26℃ 之 

间。这样，黄水量会减少。 

(5)通风换气 ：开 口后菌丝需氧量增大， 

呼吸加快，室内二氧化碳浓度逐渐增 多。因 

此，必须注意开窗通风换气，每天 3～4次．结 

合喷水时进行为好。通风时 间的长、短 以通 

风条件好坏而定．一般 3O分钟左右。若室温 

超过 25℃时，可把单扇窗不关 闭，并经常喷 

雾降温。若 自然气温较低．每次通风时间可 

缩短为 2O分钟，然后关门保温。 

三、割膜扩穴，科学诱耳 

银耳属于好氧真菌．当胶布掀开后菌丝 

生长加快．迅速 由营养生 长转入生殖生长。 

菌袋布满乌黑或黄、黑交叉、层层套成的花斑 

状 的菌丝，穴内幼耳逐步发生．并长满穴 口。 

此时，菌丝新陈代谢加快．需氧量增加．而穴 

口的幼耳却阻碍 了氧气的透入 ，形成了里外 

反差．将影响幼耳的正常发育。为此．必须进 

行穴口割膜扩张，使氧气穿透基内．满足苗丝 

9 



浙江食用菌总期第 87期 1997年第6期 

正常需求。割膜扩口应在整批菌袋出耳 l／ 

3、幼耳开始伸展时进行较适。 

扩穴具体操作：用刀片沿着穴 口的边缘， 

割去大约 1厘米左右 的塑料薄膜．使穴口直 

径达 4～5厘米。割膜扩穴时，切勿割伤菌丝 

体。通过扩大穴口，使基内增加氧气，促进子 

实体迅速长大。具体必须掌握以下 5个技术 

环 节 ： 

(1)揭布敞口：当接种穴内开始吐出红色 

或浅黄色水球．穴内的白色菌丝团逐渐胶质 

化，形成晶莹碎米状的耳芽时．应把穴 口上的 

胶布全部撕掉，实行敞 口培育。撕掉胶布这 
一

环节，其菌龄通常是在接种后 l4～l5天。 

此时菌丝生理成熟，需氧量大，如不及时撕掉 

胶布．通 气量太 小．不能满 足菌丝生长的需 

要，会影响出耳。 

(2)盖纸喷水 ：穴 口撕掉胶布后．要立即 

用整张旧报纸覆盖于整批菌袋上面，并喷水 

保湿。操作时注意把菌袋一袋挨一袋地侧靠 

排放，使穴内多余黄水 自动流出穴外．还可避 

免白毛团粘连在纸上。盖纸后用喷雾器喷水 

于纸面上，保持湿润，以不积水为度。每天必 

须掀动报纸 1次．使空气新鲜，同时也防止白 

毛团粘在纸上．引起烂耳。如发现穴中原基 

分化黄水较多时，应减少喷水次数和喷水量． 

并注意通风，使原基保持沙粒大的黄水分泌 

物，捉进子实体顺利形成与发育。待子实体 

长至 3～4厘米大时，要把菌袋散开单放 。以 

利长耳与通风散热。 

(3)保湿增氧 ：割膜扩穴后进入子实体生 

长阶段，其所需的水分，除了靠基质所含水分 

输送外，大部分要靠喷水加湿来提供。进入 

子实体发育长大期，空气相对湿度要求在 90 
～ 95％之间，低于 80％时，耳结色黄，分化不 

良；高于 95％耳片舒展色白，朵形松散且易 

烂耳。长耳期要注意通风，干湿交替，使子实 

体肥厚，朵形圆整美观。为此，扩穴之后，每 

隔 4～5天应把袋面的报纸取去，让子实体露 

穴 12--24小时后，再盖纸喷水保湿，并注意 
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通风换气，使其更好地接触氧气。同时将报 

纸置于阳光下晒干后，收回再用。 

喷水还要根 据气温和耳 片长势情况进 

行。通常掌握“六多六少”，即耳蕊多多喷，耳 

蕊少的少喷，耳黄多喷．耳白少喷．晴天多喷， 

雨天少喷，冬天多喷．春天少喷，袋栽多喷．瓶 

栽少喷．气温高多喷，气温低不喷。喷水结合 

通风，切忌喷关门水，以免高温高湿而烂耳。 

只有科学地喷水，才能满足子实体在不同生 

长阶段、不同发育状况下的需求，取得高产优 

质的效果。 

(4)控制适温 ：子实体生长期．室内温度 

以 23～25℃ 为理想。若低于 l8℃，耳结蕊 

多，展片不 良；高 于 30℃．耳 片疏 松肉薄，容 

易烂蒂。春秋季节 自然气温适宜，培育室可 

以整天打开门窗，使气流顺 畅，空气新鲜 ；晚 

上气温低于 18℃时．应关门窗保温。夏季气 

温高时，长耳期间也可把菌袋搬到林荫、地下 

室、防空洞等阴凉环境中培养．使子实体正常 

生长。冬末早春气温低，栽培时可用电炉、红 

外线灯或煤炭火加温。采用煤炭火时．要注 

意通风，排除二氧化碳气体。 

(5)增加光照：在子实体发育成长阶段， 

室内必须有散射光照。这样展片快，耳片吧 

厚，色泽鲜白，产量提高。如果室内黑暗，子 

实体发育将受到抑制，在冬季栽培时，有些菇 

农为了保湿，紧闭门窗，造成 室内光照不 足． 

影响子实体的正常发育。因此。冬季一定要 

设法增加光照时间，以利子实体健康成长。 

四、停湿控水 优化朵形 

银耳成品以朵形 圆正，耳 片舒展为外观 

上的要求。在栽培时如何能够人为地促使达 

到美观朵形?实践表明 ：成耳期湿度大小，对 

银耳子实体定形有关。因此进入成耳期采取 

停湿，一方面可以避免因喷水 引起湿度过大 

而烂耳。成耳期 空间相对湿度要求 85％即 

可。 

停湿后，子实体所需的水分，主要靠菌丝 

从基内加紧吸收输送，使基 内养分、水分在短 
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期内全部被 吸收完；同时，停湿后可使子实体 

尚未伸展的耳片，继续向外发育；而已成熟的 

耳片，囡外界水分缺乏而停止生长。这样人 

为促使耳片长势平衡，银耳朵形变成圆正美 

观，耳片肥厚，产量提高。 

豌熟朔必须增加通 风量，室 内空气保持 

新鲜，子实体有足量的氧气。特别是雨天，通 

风不 良，湿度偏大，容易造成烂耳。春秋季节 

自然气温恒定在 23～25℃时，应整天开窗通 

风，不必关 闭；晚间气温下降闭窗保温。早春 

秋末气温较低，应在保温的前提下，每天照常 

通风 3～4次，每次 3O分钟，这样使室内空气 

新鲜，耳片伸展正常。经过停湿后，进入成熟 

期，其朵形美观，耳耳疏松，通常后期可停湿 

lO天左右，有利提高产量。 

五、规范管理 日程安捧 

银耳袋栽接种后发菌培养，原基形成，子 

实体发育长大，其管理技术 比较复杂，为 了便 

于系统进行规范管理，这里列表安排日程，供 

实践表明对照。详见附表 ： 

银耳袋裁发菌培养与诱耳规范化管理日程表 

环境条件要求 培育 

生长状况 作业内容 温度 湿度 注意事项 天数 
每天通风 (℃) (％) 

接种后苗丝萌发定 菌袋重叠室内发苗， 棉耔壳为基料的室 
1～3 保护接种口的封盖 27～29 70以下 不 必 通 

值 风 温应低2～3℃，不得 

物 超过30℃ 

穴中凸起白毛团袋 翻袋检查杂菌，疏袋 2 次 各 防止高温，忌阳光直 4
～

8 24～25 70～肋 壁菌丝伸长 调整散热 l0分钟 晒 

菌围直径 8～10厘 空间消毒，穴口拱布 3～4欢 
9～l1 通风，轻度喷水3-4 20～23 75～肋 各 30分 室温不超过25℃，注 

米，色白带黑斑 意通风换气 次 钟 

菌丝黄色或黑云色。 撕掉胶布，覆盖报 3～4欢 
l2～l6 纸，喷水加湿掀纸增 23～25 85～90 各 20分 菌袋穴口朝{圈向，让 

穴口出黄水珠 黄水向穴外流 氧 钟 

菌丝基本满袋。原基 割膜扩口11匿米喷 3～4欢 
17～18 23～25 9o～95 各 30分 室韫不低于 18℃或 

分化，耳牙形成 水于纸面保持湿润 不高于28℃ 钟 

耳大 3～6厘米，耳 取纸晒干后再盖面 3～4欢 耳黄多喷水，耳白少 
l9～2S 喷水喷湿，间距12- 23～25 90-95 各 20～ 喷术，结合通风，增 片结实色白 

14小时 30分钟 加散射光 

耳大 8～12厘米，耳 晒纸 1次，重盖袋面 3～4欢 保浸 为主，于湿交 
26-30 23～25 90 各 20～ 替，晴天多喷水，少 片松展

、色白 再喷水 30分钟 通风 

耳片略有收缩，色白 停止喷水，控制湿 3～4次 防止鼠害，35天后选 31
～

3S 23～25 肋～85 基黄有弹性 度
。成耳待收 30分钟 择晴天采收 


